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داًیذ دس کؾْس ها آیا هی

هغوْهیت تا عوْم کؾاّسصی یکی 

 اص ػلل هِن ایجاد هغوْهیت اعت؟

( یا قشؿ  ALPفغفیذ آلْهیٌیْم )

تشًج هؼشّف تَ فْعتْکغیي 

(PHOSTOXIN  یکی اص ؽایؼتشیي )

آفت کؼ ُا ّ حؾشٍ کؼ ُای هْسد 

اعتفادٍ دس کؾاّسصی اعت، کَ دس 

هٌاطق هختلف کؾْس تَ ّیژٍ دس 

ًْاحی ؽوالی جِت حفظ حثْتات، 

غلات ّ تشًج اعتفادٍ هی ؽْد. 

صهاًی کَ فغفیذُا دس تواط تا 

یا آب یا سطْتت ُْا اعیذ هؼذٍ 

قشاس هی گیشًذ تاػث تْلیذ گاص 

ؽًْذ. فغفیي یک گاص  فغفیي هی

تی سًگ ّ قاتل اؽتؼال تا تْیی 

ایي ؽثیَ هاُی گٌذیذٍ هی تاؽذ 

عوی گاص قاتل اؽتؼال ّ تغیاس 

 اعت.

اعت فغفیذ آلْهیٌیْم تغیاس عوی 

 هیش ّ هشگ آى تاّ هغوْهیت 

 ی

 داسد. یتالای

 ػلائن:

دّ ًْع هغوْهیت دس اثش هصشف 

قشؿ تشًج ایجاد هی گشدد. دس 

هْاسدی کَ فشد قشؿ ًن کؾیذٍ 

ّ یا ّ تی اثش هصشف کشدٍ 

تلافاصلَ پظ اص هصشف اعتفشاؽ 

ًوْدٍ تاؽذ هغوْهیت خفیف 

. دس ایي صْست ایجاد هی گشدد

اس عشدسد، عشگیجَ، تیواس دچ

تِْع، اعتفشاؽ ّ تٌگی ًفظ 

وایتی ؽذٍ کَ تا دسهاى ُای ح

تِثْد هی یاتذ. دس هْاسدی 

کَ فشد تیؼ اص یک چِاسم قشؿ 

تشًج تاصٍ هصشف کٌذ ّ ایجاد 

اعتفشاؽ دقایقی تَ تاخیش 

تا قشؿ  ذ، هغوْهیت ؽذیافتذ

تشًج ایجاد هی گشدد کَ ؽاهل 

ؽْک )ُیپْتاًغیْى، تاکی 

کاسدی، تاکی پٌَ، ....(  ّ 

اعیذّص ؽذیذ هتاتْلیک تْدٍ 

تیؼ تش گیشی ّ دس اداهَ، دس

اسگاى ُای حیاتی ؽاهل قلة ّ 

هغض ّ سیَ ُا ّ کلیَ ّ کثذ 

 ایجاد هی ؽْد.

اص جولَ ؽایؼتشیي ػلائن هی 

تْاى: تی قشاسی، تحشیک 

پزیشی، گیجی، عشگیجَ، 

پاسعتضی، دّتیٌی، آتاکغی، 

عشفَ، تٌگی ًفظ، دسد کْلیت 

ؽکوی، تِْع، اعتفشاؽ، هذفْع 

سًگ، تؼشیق، ضؼف ّ تی عیاٍ 

 حالی ًام تشد.

 

 دسهاى:

هحتْای اعیذی هؼذٍ تثذیل -1

فغفیذ آلْهیٌیْم تَ گاص 

عوی فغفیي سا افضایؼ هی 

. تٌاتشایي سقیق عاصی دُذ

اّلیَ اعیذ هؼذٍ تا 

هحلْل تیکشتٌات عذین هی 

 تْاًذ هفیذ تاؽذ.

تجْیض داسُّای هِاس -2

کٌٌذٍ پوپ پشّتْى هاًٌذ 

 اهپشاصّل

گٌات پتاعین دس تجْیض هٌ-3

 دقیقَ اّل 60

2 3 4 
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"با افزایش آگاهی، مانع مسمومیت دارویی 

 شویم"

 مسمومیت با قرص برنج

 

 مختاری پریسا:  تنظيم و تهيه

 )سلامت آموزش و آموزشی سوپروایزر(

  پرستاری ارشد:تحصیلات
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 تؼذ اص هغوْهیت 

صغال فؼال تاػث کاُؼ جزب  -4

رسات فغفیذ هی ؽْد کَ تَ 

ًظش هی سعذ دس تشّص اثشات 

 عوی ًقؼ داؽتَ تاؽذ.

تجْیض ّسیذی گلْکًْات  -5

کلغین ّ عْلفات هٌیضیْم تا 

تْجَ تَ اثشات تثثیت کٌٌذٍ 

دسهاًی هفیذی غؾایی، اثشا 

 داسد.

دسصذ  100تجْیض اکغیژى  -6

 تشای تیواساى ػلاهت داس

تجْیش خْساکی سّغي ًاسگیل  -7

گاص فغفیي آصاد کَ هی تْاًذ 

ؽذٍ دس دعتگاٍ گْاسػ سا جزب 

 ًوایذ.

 

 پیؾگیشی:

تا تْجَ تَ هشگ ّ هیش تالای 

ًاؽی اص هغوْهیت تا قشؿ تشًج ّ 

 تِتشیي اختصاصیػذم ّجْد پادصُش

 

 دسهاى پیؾگیشی اعت.

تشای پیؾگیشی اص هغوْهیت ُای 

اعتٌؾاقی اعتفادٍ اص لثاط 

هٌاعة، دعتکؼ، تِْیَ هٌاعة ّ 

ّعایل حفاظتی تٌفغی ًقؼ هِوی 

سا داسا هی تاؽٌذ. دس پیؾگیشی 

اص هغوْهیت ُای گْاسؽی تَ ّیژٍ 

هغوْهیت ُای تصادفی دس اطفال 

آگاٍ عاصی خاًْادٍ ُا ّ ًظاست 

دقیق تش تْلیذ ّ تْصیغ ایي 

ات ًقؼ تغیاس هِوی سا تشکیث

داسا هی تاؽذ. آعیة ًاؽی اص 

هغوْهیت تا قشؿ تشًج هی تْاًذ 

 جثشاى ًاپزیش تاؽذ.

تا جایگضیي ًوْدى قشؿ تشًج تا 

عیش ّ ًوک خاًْادٍ خْد سا 

 هحافظت کٌیذ.

 

 هٌاتغ:

ّاحذ اطلاع  –غزا ّ داسّ هؼاًّت  -

 سعاًی داسُّا ّ عوْم

www.fdo.tums.ac.ir- 
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